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L 1

L 2

L 3 JSC WP Senior + D1

L 4 JC1 + JC2

L 5 JSP JSH

L 6
à sec PPG JSC1 PPG    JC WP  PPG 1h

L 1

L 2

L 3

L 4 JP JSC1-JSC2 MC + MPC + MP

L 5 JH

L 6
à sec

L 1

L 2

L 3 WP Senior + D1

L 4 U13   19h-20h30              

L 5 U15   19h-21h                  

L 6 AC1-AC2 U17   19h30-21h30          
à sec

L 1

L 2

L 3

L 4 JC1-JC2 JSC1-JSC2

L 5

L 6 AC1-AC2 MC
à sec

L 1

L 2

L 3

L 4 JC1 JSC1

L 5 JC2 JSC2 NAT WP U15-U17

L 6
à sec PPG JSC 1h

L 1

L 2 MATCH  D'ENTRAINEMENT 

L 3

L 4 SA    M1-JSH

L 5 MPC-MP APC  -  ENF    Samedi 4 nov

L 6 JH-JP AC    -  ENF    Samedi 4 nov
à sec

8h 23h
15 30 45 15 30 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45

Pas de PPG la 1ère semaine des congés de Toussaint

Pas d'entraînement les jours fériés et aux vacances de Noêl
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JSC

USC Natation Waterpolo - Créneaux Vacances 2017-18

             Planning des entraînements 
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