
 USC Natation Water polo                  Saison 2017-18                 Planning des entraînements 
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L 1

L 2

L 3 WP Senior + D1

L 4 Jeunes Compé 1 Juniors Séniors Compé 1

L 5 Avenirs Compé 1 Natation Polo  Maîtres Perfectionement

L 6

à sec PPG JSC1 PPG JC WP  PPG 1h

L 1

L 2

L 3

L 4 Jeunes Perfectionnement Juniors Séniors Compé 1 & 2 Maïtres Compé

L 5 Jeunes Compé 2 Maîtres Pré-Compé

L 6

à sec PPG JC2

L 1

L 2

L 3 WP Senior + D1

L 4 U13   19h-20h30              

L 5 U11 U15   19h-21h                     

L 6 Initiations Initiations Juniors Séniors Compé 2 U17   19h30-21h30            

à sec

L 1

L 2

L 3

L 4 Jeunes Compé 1 Avenirs Compé 2 Juniors Séniors C2     1h30

L 5 Jeunes Compé 2 Juniors Séniors Compé 1

L 6 Juniors Séniors Honneurs Maîtres Compé

à sec PPG JSC2

L 1

L 2

L 3

L 4 Avenirs Compé 1 Juniors Séniors Compé 1

L 5 Jeunes Compé 1 Jeunes Honneurs Natation WP U15-U17

L 6

à sec U15-U17    30' PPG JSC 1h

L 1

L 2 COMPETITION   ou   MATCH

L 3

L 4 Jeunes Compé 1 Avenirs Compé 1 et 2            1h15 Sport Adapté Maîtres Perf -Juniors Honneurs

L 5 Avenirs Avenirs Maîtres Compé & Pré-Compé

L 6 Initiations Initiations Jeunes Compé 2 Jeunes Honneurs & Perfect.

à sec

11h 23h

15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 15 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45

JSC : Jeunes Séniors Compétition JSH : Juniors Séniors Honneurs U11 : Joueurs nés en 2007, 2008et 2009 Sénior : N3 : Nationale 3

JC : Jeunes Compétittion JH : Jeunes Honneurs U13 : Joueurs nés en 2005,2006 D1 : Division Régionale 1

AC : Avenirs Compétittion JP : Jeunes Perfectionnement U15 : Joueurs nés en 2003,2004

APC : Avenirs Pré-Compétition MC : Maîtres Compétition U17 : Joueurs nés en 2001, 2002 et 2003 NAT WP : Natation Water-Polo des 15-17 ans

AV : Avenirs Compétition MPC : Maîtres Pré Compé

INIT : Initiations MP : Maîtres Perfectionnement PPG : Prépartion Physique Générale

SA : Sport Adapté

La répartition des groupes 1 et 2 sera communiquée par courriel 
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NATATION WATER POLO

1 & 2

19h 20 h 21h 22h12h 13h 14h 15h 17h 18 h

S

A

M

E

D

I

20 h 21h 22h

L

U

N

D

I

M

A

R

D

I

12h 13h

Avenirs Avenirs Pré-Compé

14h 15h 17h 19h

J

E

U

D

I

V

E

N

D

R

M

E

R

C

R

VL24/09/2017


