
JUIN 11h 19h 21h
1ère semaine

L 1 Cé Cé
L 2 La
L 3 Mi
L 4 Hu Mi

VENDREDI 9 L1 Herblay Cé
L 1 Ant Ant
L 2 Ga Ga St Exupéry
L 3 Cé
L 4 Mi Hu

2è semaine

L 1 La
5 L 2 Mi

L 3 Cé
L 1 La

6 L 2 Mi
L 3 AC &JC2 Cé Cé
L 1

7 L 2
L 3
L 4 Hu
L 1 Pa Hu

8 L 2 La
L 3 La
L 4 Lau Lau

VENDREDI 9 L1 Herblay Mi
L 1 Ant Ant

10 L 2 Ga Ga St Exupéry
L 3 Cé
L 4 Mi

3è semaine

L 1 La
12 L 2 Mi

L 3 Cé
L 1

14 L 2
L 3
L 4 Hu
L 1 Pa Hu

15 L 2 La
L 3 Cé Cé
L 4 Lau
L 1 Mi

16 L 2 Mi
L 3 Cé
L 1 Ant Ant

17 L 2 Ga Ga St Exupéry
L 3 Cé
L 4 Mi

4è semaine

L 1 La
19 L 2 Mi

L 3 Cé
L 1

21 L 2
L 3
L 4 Hu
L 1 Pa Hu

22 L 2 La
L 3 Cé Cé
L 4 Lau Mi

à sec
L 1

23 L 2 Cé
L 3 Ant
L 1 Ant Ant

24 L 2 Ga Ga St Exupéry
L 3 Cé
L 4 Cé

JUIN 11h 19h 21h
5è semaine

L 1 La
26 L 2 Cé

Cé
L 3 PPG
L 1

28 L 2
L 3
L 4 Hu
L 1 Pa Hu

29 L 2 La
L 3 Cé Cé
L 4 Lau Lau
L 1 La

30 L 2 Ant
L 3 AC &JC2 Cé Cé

JSC+JC1

JSC+JC1

JC1 + M1

JSC + M1
JC1 + M1

10h

SA

SA

APC

SA

APC

SA

APC
AV H3

H1
St Exupéry JSC

VENDREDI

JSC + M1
Les Migneaux

M3+M2

MERCREDI
Les Migneaux WATER POLO

JEUDI

H2

INIT

M1 +JC1
JC2

LUNDI

JSC + M1
Les Migneaux JC1 + M1

JSC 

9h 20 h

SAMEDI

INIT AV
AC
JC2
JC1

JC2
H3 JC1

VENDREDI Les Migneaux

JEUDI

PPG+débriefing

St Exupéry JSC

St Exupéry

M1

JEUDI
JSC
JC1

JC2

LUNDI Les Migneaux
JC2

LUNDI

JSC + M1
Les Migneaux JC1 + M1

JSC + M1
Les Migneaux

JSC + M1
JC1 + M1

JSC
JC1

M3+M2

JC2

H1

H3

H2 H1

JC2

M3+M2

JC2

AC

M3+M2

MERCREDI
Les Migneaux WATER POLO

M2

JC1 + M1
JSC + M1

JC1 + M1

H1 M1

SAMEDI

INIT

1

3

JC1

MERCREDI
Les Migneaux WATER POLO

JEUDI

LUNDI Les Migneaux

H2

MARDI

             USC Natation Waterpolo - Juin 2017

            Planning des entrainements à Poissy
20 h

AC
JC2
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APC

St Exupéry

MERCREDI
Les Migneaux WATER POLO

JSC
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H2 H1
St Exupéry

SAMEDI

INIT AV
AC APC
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H3 M1
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INIT AV
AC
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