USC Natation Waterpolo - Juin 2017
Planning des entrainements a Poissy

Natation / Water polo

JUIN 9h 10h 11h|19h 20 h 21h
1ére semaine | |
L1 . JC2 Cé
JEUDI 1 L g St Exupéry
L4
VENDREDI 9 L1 Herblav
L1
SAMEDI 3 = g St Exupérv
L4
2é semaine
L1
LUNDI 5 L2 Les Migneaux
L3
L1
MARDI 6 L2 Les Migneaux
L3
L1
vercrenl 7 _2 Les Migneaux
[ 4
L1 ;
JEUD! 8 L g St Exupéry
L4
VENDREDI 9 L1 Herblav
L1
SAMEDI 10 L g St Exupéry
L4
3é semaine
L1
LUNDI 12 L2 Les Migneaux
L3
L1
vercreor ™ _2 Les Migneaux
[ 4
L1 ;
JEUD! 15 L é St Exupéry
[ 4
L1
VENDREDI 16 L2 Les Migneaux
L3
L1 AV Ant i
SAMEDI 7 L g St Exupéry
L4
4é semaine
L1
LUNDI 19 L2 Les Migneaux
L3
L1
vercreor 2 _2 Les Migneaux
[ 4
L1
22 L2 St Exupéry
JEUDI L3
L4
=
VENDREDI 23 | L2 Les Migneaux J
L3 M1 +JCA Ant
L1 INIT AV Ant
24 L2 St Exupérv
SAMEDI a
L3 Cé
L4 SA |
[JUIN oh 10h 11h[19h 20h 21h
5é semaine
L1
LUNDI 2 L2 Les Migneaux
3
L1
vercreo | 2 _2 Les Migneaux
[ 4
L1 ;
JEUD! 29 L é St Exupéry
[ 4
L1
VENDREDI 30 L2 Les Migneaux
L3
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