USC Natation Waterpolo - Saison 2016-2017
Planning des entrainements Vacances de Février

[ 9h 10h | 18h 19h 20h 21h 22h 23h
15| 3o| 45| | 15| 3o| 45|

8h45 | 15| 3o| 45| | 15[ 15| 3o| 45| | 15| 3o| 45| | 15| 3o| 45|

L1
12
1 3
LUNDI 6 Fév. | 4
1 5 [MCJ Cé JC2 cé [ISC
16 AC ce [ Jc1

L1
L2
L3
MARDI 7Fév | 4

L5 i eur? |IC1 Mi M1 Mi
| 6 hkntrameur. e 5

L1
12
1 3
M ERCREDI 8 Fév | 4
| 5 |mMcy Mi U11 U 13-15-17
1 6

L1
L2
L3
JEUDI 9Fév | 4 JC2 Ce | M2 Ce |

L i — .

L6 JSC La

L1

L2

L3
VENDREDI 10 Fév | 4 JC1 Cé | JC2 La l\vp-natation

L5 |MCJ Cé JSC La AC La
L6 PPG Cé

Nico

L1
L2
L3
SAMEDI 11Fév | 4 H3
L5
L6 M1 + JSC La

1entraineur? |2 1entraineur?

L1
12
1 3
LUNDI13Fév | 4
1 5 [MCJ La JC2 cé [ISC
16 AC ce [ Jc1

L1
L2
L3
MARDI 14 Fév | 4

L5 i eur? |IC1 cé [wv1 Cé
| 6 h 1entraineur? e 5

L1
L2
L3
M ERCREDI 15 Fév | 4
L5 |MCJ La U11 U 13-15-17
L6

L1
L2
L3
JEUDI16Fév | 4 JC2 Ce | M2 Ce |

L i — .

L6 JSC La

L1

L2

L3
VENDREDI 17 Fév | 4 JC1 Cé | JC2 La l\yp-natation

L5 |MCJ La JSC La AC La
L6 PPG Cé

Nico

L1
L2
L3
SAMEDI 18 Fév L4 H3
L5 H2
L6

2.5

1entraineur? M2 1entraineur?

M1 + JSC

La

VL05/02/2017



