
14h
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45

L 1
L 2
L 3 W P Senior + D1
L 4 Cé La
L 5 La AC AC En option 

V.Cédric Cé Stéph Gab+?
L 6

à sec Cé
L 1
L 2
L 3
L 4 Lau Mi Mi
L 5 Pa La
L 6

à sec
L 1
L 2 Bric
L 3 W P Senior + D1
L 4 AV Cé Cé Nat+ Loïs
L 5 AV Ga Ga U11 U17 Gab+?
L 6 INIT INIT Hu Nico

à sec PPG U15 PPG U17
L 1
L 2
L 3 Hu Mi
L 4 Cé La
L 5 Mi Cé
L 6

à sec
L 1
L 2
L 3
L 4 Cé Mi Bric
L 5 Pa
L 6 PPG U15-U17

à sec ou JSC CA 1h ou Fichot 1h Cé
L 1
L 2 COMPETITION   ou   MATCH
L 3
L 4 Hu Cé La ou Lau
L 5 AV Cé AV Cé Ga Manu
L 6 INIT Ga-Ant INIT Ga-Ant Pa H1- H3 Hu-Vinc

à sec JSC La

Av Pré Compé Jeunes Pré Compé Jeunes Compé Juniors-Séniors ADAPTE
U11 U13 U15 U17 D1 N3

Région+National
2groupes 1h30 2groupes 1h30 2groupes 2h 2groupes 2h+1h 4h45 5h45 8h15+1h30 2h 2h 2h 2h 2h15 1h 1h15 1h30 2h15+1h 2h30 +1h 4h+1h 4h+ 1h

Filles 2006-2004 2008-06 2005-04 2003-02 2001-00
Garçons 2005-2003

3 compé 3 compé National

2002-1998

HONNEURS         (54)     
Jeunes-Juniors Séniors

3 compé

1997 et après

18  -  H3

SPORT

SA15  -  M118  -  M2

MAITRES      (53)
Séniors

WATER-POLO

20  -  M3

S
A
M
E
D
I

10ans et avant

32  -  AV 18  -  H2

ECOLE DE NATATION              (132)

JC2

V
E
N
D
R
E
D
I

JC2

JC2

J
E
U
D
I

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

M
E
R
C
R
E
D
I

JC1

H3

JSC

JSC

JC1

U13

U15

11h

APC

M1

M3

H2

USC Natation Waterpolo - Saison 2016-17
Planning des entrainements 

18 h 19h 20 h 21h 22h12h 13h

W P-nat

W P

JSC
JC1

JC1

M1H1

M2

H2

2003  et avant

Mi

COMPE              (42)

JSC

3h30
2003-1998

2002  et avant

JC2

2005-2003
11-13ans
12-14ans

M1-JSC

2006-2004

M2-M3

18   -  H3

11ans et avant

AC
APC

AC

2007 et avant
2006 et avant

Avenirs CompéAvenirsInitiation
48  -  INIT 28  -  AC

AC

28 -  APC 15  -  JC115  -  JC2 12  -  JSC

SA

Ga-Ant-Cé
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