
Groupe Critères d'accès Abrev.

Saut + 10 m INIT

Selon niveau AV1

Selon niveau AV2

Groupe Critères d'accès Abrev. Groupe Critères d'accès Abrev.

Groupe Critères d'accès Abrev.

Groupe Critères d'accès Abrév.

Nombre de séances : 2

MCJ

Nombre de séances : 2

Groupe Critères d'accès Abrev.

Groupe Critères d'accès Abrev.

Nombre de séances : 2

MINIMES

(2002 - 2001)

14-15 ans

CADETS

(2000-1999)

16-17 ans

JUNIORS

(1998-1996)

18-20 ans

Grille de Temps

Test entraîneur

Nombre de séances : 2 ou 3

SENIORS  &

MAITRES

Plongeon + 4 Nages

3 Compétitions / an

M1

M2

MAITRES 1996 et av. (20 ans et plus)

ORGANISATION NATATION

Groupe

PRE ADO HONNEURS

Accès

Plongeon + 3 nages

3 Compétitions CDY / an

Abrev.

Ho12-15

Groupe

ADO HONNEURS

Accès

Plongeon + 4 nages

3 Compétitions CDY / an

Abrev.

Ho16-19

MAITRES 1991 et avant (25 ans et plus)

INITIATION

AVENIR 1

AVENIR 2

POUSSINS ENF

Groupe

ADO PERFECTIONNEMENT

(1 an non reconductible)

Accès

Saut + autonomie 25 m

3 Compétitions CDY / an

Abrev.

Pe16-19

Nombre de séances : 5

MINIMES CADETS JUNIORS 2002 - 1996

Nombre de séances : 4

BENJAMINS

 COMPETITION

Nombre de séances : 1

Nombre de séances : 1

ADO 2000 - 1997 (16-19 ans)

Groupe

PRE ADO PERFECTIONNEMENT

(1 an non reconductible)

Accès

Saut + autonomie 25 m

3 Compétitions CDY / an

Abrev.

Pe12-15

SAISON 2015-2016

Nombre de séances : 2

ECOLE DE NATATION (2011 - 2005)

5 à 11 ans
AVENIRS 2011-2007 (5 à 9 ans)

PC Saut + 3 nages

Nombre de séances : 3 Nombre de séances : 3

POUSSINS 2006-2005 (10-11 ans)

FILIERE APPRENTISSAGE - PRE COMPETITION

POUSSINS ENF 2006-2005 (10-11 ans)

P.ENF

FILIERE COMPETITION

Titulaire ENF3

 (Pass' Compé Natation)

ENF3 Nat. + Grille temps

Test entraîneur
BC

POUSSINS

 COMPETITION

MAITRES 3
Plongeon + 3 Nages

3 Compétitions CDY / an
M3

BENJAMINS 2004-2003 (12-13 ans)

PRE ADO 2004 - 2001 (12-15 ans)


